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LMDE renouvelle son opération-quiz Kamasutra aupres des étudiants pour
les sensibiliser et les informer sur leur vie sexuelle et affective

En écho a la journée mondiale de lutte contre le Sida le 1er décembre, LMDE, marque « jeunes » du Groupe
INTERIALE, déploie la 82 édition de son opération de prévention Kamasutra sur les réseaux sociaux et sur
son site internet. Elaborée conjointement par les équipes LMDE et celles du Groupe INTERIALE, via sa
mutuelle de livre Ill Prévention plurielle, 'opération Kamasutra a pour objectif de sensibiliser et d’informer
les jeunes sur I'importance de la protection et du respect en matiére de vie sexuelle et affective.

Un bilan mitigé voire inquiétant concernant les pratiques sexuelles des jeunes et leurs
perceptions de la circulation du VIH

En 2023, 77 % des jeunes agés de 15 a 24 ans se déclarent bien informés sur le VIH, le virus du Sida, ses modes
de transmission, ses traitements et sa prévention, soit une hausse significative par rapport a 2022 (69 % de bien
informés, + 8 points)l. Pour autant et en contradiction avec cette hausse, le bilan apparait mitigé voire
inquiétant concernant les pratiques sexuelles des jeunes et leurs perceptions de la circulation du virus. En effet,
toujours selon la méme étude, seuls 29 % d’entre eux déclarent utiliser systématiquement un préservatif lors
de rapports sexuels, contre 34% en février 2022.

Pour cette édition 2023, dont le slogan est: « Liberté, respect, sexualité, protége-toi ! », LMDE souhaite donc
partager avec les étudiants de nombreux conseils en matiére de prévention, a tous les stades de leur vie sexuelle
et affective. Pour atteindre la génération Z, un quiz en ligne, interactif est disponible sur le site web LMDE. Ce
quiz pose, sous forme ludique et pédagogique, des questions pour améliorer leurs connaissances sur des sujets
essentiels liés a la santé sexuelle et affective.

A compter du ler décembre, les étudiants auront ainsi I'occasion de découvrir des informations cruciales sur la
prévention du Sida et des Infections Sexuellement Transmissibles (IST), pour adopter les bons réflexes et mieux
se protéger. En outre, le quiz abordera des questions relatives au respect, au consentement, a |'orientation
sexuelle, et a l'identité de genre, renforgant ainsi l'importance d’un dialogue ouvert et inclusif.

10 questions pour apprendre a explorer son plaisir en toute sécurité et liberté, tout en
respectant I'autre

Le quiz aspire également a briser les stéréotypes en mettant en lumiére la diversité des expériences sexuelles
et affectives afin de promouvoir une culture inclusive au sein de laquelle chacun se sent libre d'exprimer sa
propre identité en toute sécurité.

LMDE encourage les étudiants a participer au quiz en ligne, a partager leurs résultats, et a susciter des
discussions au sein de leurs cercles d'amis. Au coeur de cette opération de prévention se trouve un appel a une
vie sexuelle épanouie, construite sur le respect mutuel et la communication .

1 Sondage IFOP pour Sidaction, « Les jeunes, I'information et la prévention du sida », février 2023



Exemple de question: « Le CeGIDD est un centre entierement dédié aux victimes de
violences sexistes et sexuelles, VRAI ou FAUX ? »

Faux. Les centres gratuits d’information, de dépistage et de diagnostic (CeGIDD), sont des structures dans lesquelles
tu peux réaliser un dépistage gratuit et anonyme des infections par le VIH, des hépatites virales et des infections
sexuellement transmissibles. En cas de violences, il est possible de se faire orienter vers d’autres structures
adaptées : le planning familial ou encore les Centres d'Information sur les Droits des Femmes et des Familles
(CIDFF). Rendez-vous pour trouver une structure proche de chez toi :
https://arretonslesviolences.gouv.fr/associations-de-lutte-contre-les-violences-sexistes-et-sexuelles/associations
Le savais-tu ? Le numéro national d’aide aux femmes victimes de violences a été créé en 1992. Ce numéro est le
3919. On peut y parler de \violences conjugales, sexuelless, ou méme professionnelles.
C’est gratuit, anonyme et accessible 24H/24 7)/7.

Sources :
https://vih.org/cegidd/
https://solidaritefemmes.org/appeler-le-3919/

Participer, s’informer, partager et... gagner des lots

Le jeu est ouvert a tous les étudiants et jeunes : chaque participant disposant d’une note supérieure ou égale a
7/10 sera ensuite automatiquement inscrit au tirage au sort pour gagner un des lots offerts par LMDE (ex : 1 an
de préservatifs, box loisirs dédiée au bien-étre, carte cadeau a valoir dans une (e)boutique spécialisée...)

LMDE — Groupe INTERIALE réitére ainsi son positionnement de mutuelle Experte de la santé des étudiants avec
des garanties adaptées a leurs besoins, mode de vie et budget, une expertise reconnue de + de 70 ans en santé
étudiante et des dispositifs de prévention innovants. LMDE s'engage a continuer d'explorer des moyens
innovants pour promouvoir la santé sexuelle et affective des jeunes tout en favorisant un environnement
respectueux et inclusif au sein de la communauté étudiante.

Pour plus d'informations sur I'opération Kamasutra ou pour participer au quiz en ligne, visitez
https://www.Imde.fr/kamasutra.
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A propos de LMDE

Engagée historiquement dans une politique forte de prévention pour prévenir les conduites a risques et promouvoir la santé, physique ou
mentale, LMDE méne depuis 20 ans des actions pionniéres et innovantes en matiére de garanties proposées dans ses contrats : 1ére mutuelle
a rembourser les protections périodiques et a proposer le remboursement des consultations de psychologues, la prise en charge
d’abonnements a la salle de sport ou d’abonnements vélib’, etc. LMDE a ouvert un nouveau chapitre de son histoire en 2021 en fusionnant
avec la mutuelle INTERIALE et en devenant la marque « jeunes » du Groupe INTERIALE .
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