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Communiqué de presse 
Paris, le 25 mai 2023 

 
Nomination de Fabienne COURNARIE  

Directrice Prévention Santé de la mutuelle Prévention plurielle 
 
Le Groupe INTÉRIALE, acteur mutualiste engagé au service de la santé de ses adhérents, agents de la fonction publique 
d’État et de la fonction publique territoriale, nomme Fabienne COURNARIE à la direction de la prévention santé de la 
mutuelle Prévention plurielle.  
 
Prévention plurielle, mutuelle sœur d’INTÉRIALE et 1ère mutuelle française de livre III entièrement dédiée à la prévention, 
créée en janvier 2020, est venue accélérer et intensifier le déploiement d’une politique de prévention innovante engagée au 
sein de la structure mutualiste depuis de nombreuses années, en faveur de ses adhérents et tenant compte des évolutions 
de leurs modes de vie, des pathologies et de l’évolution de leurs missions de service public.  
 

Engagée depuis près de 25 ans pour l’innovation en santé avec une dimension internationale, 
Fabienne COURNARIE a développé une vision globale de la santé et de ses enjeux. Directement 
rattachée à Martine CARLU, Directrice générale du Groupe, elle aura pour mission de poursuivre 
le déploiement de la politique de prévention innovante et ambitieuse du Groupe INTÉRIALE et 
siègera au Comité de Direction.  
 
Docteur en Pharmacie, ancienne interne des Hôpitaux de Paris et Docteur en Sciences 
Pharmaceutiques, Fabienne COURNARIE a occupé différentes fonctions dans l’industrie 
pharmaceutique, associations professionnelles, fondation, associations, en santé humaine et 

animale. Dotée d’un esprit fédérateur, elle a notamment engagé une dynamique collective autour du concept « One Health». 
Fabienne a plus récemment obtenu le Diplôme Universitaire Mindfulness de la faculté de médecine du Kremlin-Bicêtre et 
s’intéresse aux liens entre santé mentale et physique. Elle est également investie dans les travaux d’organisations travaillant 
sur une approche globale de la personne pour répondre aux défis de la prévention, des maladies chroniques et du bien-vieillir. 
 
Martine CARLU, directrice générale du Groupe INTÉRIALE, déclare : « Je suis très heureuse de l’arrivée de Fabienne 
COURNARIE qui apporte une expertise transdisciplinaire et une vision 360 pour continuer à développer Prévention plurielle. 
Son expertise sera d’autant plus pertinente dans le contexte de la réforme de la PSC des agents de la fonction publique, qui 
offre une opportunité inédite de repenser les dispositifs de prévention et d’accompagnement, dans une logique affinitaire 
et proactive, au plus près des besoins des agents ». 
 
Fabienne COURNARIE, Directrice Prévention santé de Prévention plurielle, se réjouit : « Tout au long de mon parcours j’ai eu 
à cœur d’accompagner les transformations culturelles et structurelles de la santé. C’est un honneur que de rejoindre un 
groupe engagé et précurseur en prévention. Je me consacrerai à la poursuite de la réussite de Prévention plurielle qui 
s’inscrit dans un changement de paradigme, pour que la prévention devienne la norme ».  

FIN 
 
À propos du Groupe INTÉRIALE 
Le Groupe INTÉRIALE accompagne les agents publics, les décideurs et les étudiants et leur propose les meilleures protections en santé et prévoyance intégrant 
des services de prévention et d’accompagnement novateurs. Fort d’une histoire de bientôt 150 ans, crée par et pour des agents du service public, INTÉRIALE agit 
dans le seul intérêt de ses adhérents qui en sont à la fois les bénéficiaires et les propriétaires. 
Le Groupe INTÉRIALE c’est : 

 La mutuelle INTÉRIALE, 1ère mutuelle du ministère de l’Intérieur, mono-référencée sur le ministère de la justice, référencée par 6 ministères et 
présente dans + de 1 000 collectivités  

 Prévention plurielle, 1ère mutuelle de livre III entièrement dédié à la Prévention en France 
 Le think tank Continuum Lab 
 La Mutuelle des Étudiants (LMDE) élue meilleure mutuelle étudiante (étude Sélectra - août 2021) 
 472 574 personnes protégées  
 435 collaborateurs  
 Près de 60 points de rencontre  
 25 administrateurs, 225 délégués et près d’un millier de bénévoles 
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